PLANO DE ACTIVIDADES de 2011

Altas Hortas!!! - Programa Entregerag¢6es (Fundagao Calouste Gulbenkian)

Objectivo: Inserido no tecido urbano da Alta de Lisboa e possibilitando uma vivéncia rural na cidade, aproximando diferentes geracgdes,
propde-se a pratica agricola através de trés vertentes: Hortos Escolares, Hortas Portateis e um Parque Agricola da Alta de Lisboa.

Accdes Metas Parceiros Calendarizagao
Producgdo de hortas portateis
Venda e aluguer das hortas portateis Fundagdo
vy - - - . Calouste
Hortas Portateis Venda de servicos de consultadoria das hortas portateis o
Gulbenkian;
Realizagdo de formacgdo sobre hortas portateis Agrupamento

Divulgacdo do servigo e publica¢des sobre as hortas portateis

Hortos Escolares

Construcdo/ manutencdo de 5 hortos escolares na Alta de
Lisboa (Escola N.2 34, Escola D. José |, Centro Social da
Musgueira, entre outros)

Venda ou preparagdo dos produtos colhidos no horto escolar

Visionamento de filmes e formagdo sobre manutengao e
conhecimentos dos produtos

Criagdo de um Blog sobre o projecto, dinamizado por séniores e
jovens

PAAL

Formalizacdo do Protocolo entre a C.M.L e a AVAal

Desenho do Projecto (enquadramento, planeamento,
metodologias, regulamentos, parcerias, orcamento e
financiamentos)

Inicio da construgdo

de Escolas do
Alto do Lumiar;
K'CIDADE;
Camara
Municipal de
Lisboa / UPAL;
SGAL;
AssociagOes e
Instituicdes
Locais;
Biodesign Lda;
outras
Entidades
Privadas (a
mobilizar)

Janeiro a
Dezembro

12 semestre de
2011, dependente
de prazos da CML

e SGAL

Dou Vida ao Bairro com os Moradores - Acordos de Cooperagdo e Parceria (Gebalis)

Objectivo: Realizar projectos ambientais comunitarios, envolvendo moradores da Alta de Lisboa na valorizagdao ambiental, qualificagdo de
espacos verdes e areas urbanas, estimulando o sentido de responsabilidade e pertenga a comunidade do espago publico. Assim, os
moradores deverdo ter um papel predominante tanto na planificagdo como na dinamizagdo destas acg¢des, privilegiando-se a partilha de
conhecimentos e o convivio entre os mesmos.

Accoes Metas Parceiros Calendarizagao
. ~ . Accdes de divulgagdo do projecto junto de potenciais : .

Divulgagio do Projecto Ace q gac projecto] P Gebalis; Janeiro

interessados K’ CIDADE;
Levantamento de Espacos Levantamento dos espagos verdes e seu estado de conservagdo | Associagdes e .

. . . Fevereiro
Verdes nos bairros do PER da Alta de Lisboa Instituicdes
Locais;

Reunioes de Desenho
participado

Desenho e intervengdes participadas dos espagos verdes do
Bairro da Cruz Vermelha e de no minimo 50% dos outro bairros
PER da Alta de Lisboa, envolvimento de 500 pessoas.

IntervengGes nos espacos, com
base nas conclusoes da fase
anterior

Intervengdes em 50% de todos os espagos verdes do Bairro Cruz
Vermelha e no minimo de 25% dos espacos verdes dos outros
bairros PER da Alta de Lisboa.

Avaliacao do Projecto e
divulgagao das "ligoes
aprendidas"

Avaliacdo do projecto e divulgac¢do das "ligdes aprendidas",
aumento dos padrdes exigidos em relagdo aos espacos verdes e
melhoria nitida na limpeza, funcionamento e estado de
conservagao dos espagos verdes.

Prémio dos melhores espacos
intervencionados

Atribuicdo de um prémio simbdlico aos residentes mais activos
e aos espacos verdes melhor cuidados.

Associagdo de
Residentes da
Alta de Lisboa,
Associagao de
Pais e
Encarregados
de Educagdo
do Alto do
Lumiar;
Associagdo de
Moradores do
Bairro da Cruz
Vermelha;
Biodesign

Fevereiro / Marc¢o

Marco a
Novembro

Novembro e
Dezembro

Novembro e
Dezembro




Projecto Bio-AVAal

Objectivo: Através de parceria entre a AVAal e a AGROBIO pretende-se atingir objectivos, na concretizagdo, no dominio da pratica e
divulgacdo da Agricultura Bioldgica no concelho de Lisboa.

Accoes Metas Parceiros Calendarizagao
. e (T Definicdo da localizagdo, dimensdo dos talhdes, n.2 horteldes
Apoio na constitui¢do de ) o x
v, . por horta, quantidade e localizagdo das hortas, selecgdo de
Hortas Biologicas Urbanas . o S
candidatos e condig¢Bes de localizagdo
Acgoes de Divulgagdo e Apoiar as accdes de divulgac3do e sensibilizacdo de Agricultura
Sensibilizacao Bioldgica realizadas pela Agrobio
Actividades de Agricultura ] o ) Lo L
N Realizar actividades de agricultura bioldgica, no ambito da
Bioldgica para pessoas ¢/ . ~ .
o . formacgdo/insergdo, para pessoas com deficiéncia
deficiéncia
Alimentagao Bioldgica nas Cria¢c3o de mecanismos de distribuicio e facilidade de .
. . AR Agrobio Margo a Dezembro
Escolas abastecimento de alimentagdo bioldgica nas escolas
Definir um espaco com sanitarios, estacionamento para
. automoveis e pontos de luz para as tendas de exposi¢do, bem
"Mercado Agrobio" °15 € Pontos ¢ P . posie
como assisténcia técnica de forma a garantir o normal
funcionamento do “Mercados Agrobio”
Constitui¢io de Mecanismos de Compra directa entre c9nsum|dqres, o.rganlzad.os e protocolados
. com produtores de Agricultura Bioldgica, em sistemas
compra directa - " . .
inspirados em CSA ("Community-Supported Agriculture)
Participacao na PORTAU Participagdo no Portal Nacional de Agricultura Urbana
Projecto Compostagem Urbana
Accoes Metas Parcerias Calendarizagao

Sessoes de Divulgacao do
Projecto

Realizagdo de sessdes de divulgagdo para apresentagao do
projecto

Instalagdao dos Compostores

Distribuicdo e instalagdo de 100 compostores pelos edifios de
venda livre e do PER, escolas e institui¢des da Alta de Lisboa

Assiténcia técnica periddica aos
compostores

Assisténcia aos 100 compostores, verificagdo do estado e
manutencgdo do seu funcionamento

Avaliacao do Projecto

Avaliagdo da validagdo do projecto, verificagdo dos compostores
usados devidamente e resultados obtidos

Valorsul e LPN

em analise

Projectos Transversais

Objectivo: A realizacdo de projectos transversais que resultem na criacdo e desenvolvimento de actividades diversas,
relacionadas, com a missdo e objectivos da associacao.

Acgles

Metas

Parceiros

Calendarizagao

Ajardinamentos

Disponibilizar servigos de Ajardinamento: preparagao e
planeamento dos servigos, recrutamento e formagdo de
colaboradores, contactar fornecedores e proceder a divulgacdo
dos servigos.

Lisboa Solar

Formagao de jovens/adultos em energias renovaveis

Manjericos

Criar Manjericos, no ambito dos Santos Populares promovido
pelo Tunelense, recriando as tradi¢Ges de Lisboa.

Caixas-Ninho

Produgdo de caixas-ninho para colocagdao em espagos verdes

Condominios;
Tunelense;
K'CIDADE;
Associagdo de
Residentes da
Alta de Lisboa

durante 2011

em analise

Fevereiro a Junho

Margo a Dezembro

Associacao
Acgles Metas Parceiros Calendarizagao
~ Realizaca Estagio INOV ial Grupo Janeiro a
Governacio e Sede ealizagdo do Estagio INOV Socia . p :
Comunitario da Dezembro

Trabalho do Técnico Oficial de Contas




Término das obras na sede e funcionamento da mesma de
forma regular

Associados

Organizagao Interna da Associagdo

Angariar novos socios

Mobilizar sdcios para um papel activo na associagdo

Finangas e Contabilidade

Garantir a sustentabilidade financeira da associagdo através da
realizagdo de acgdes com retorno financeiro positivo e
apresentacdo de candidaturas de forma a obter financiamento
para alguns dos projectos em curso e novas parcerias

Relagoes Externas

Participagdo no Grupo Comunitdrio da Alta de Lisboa (GCAL), na
rede da empregabilidade

Participacdo noutras redes de parceira

Organizagao e participagdo nos Encontro das ABL's

Participacdo em formacgdo e workshops

Estabelecimentos de Protocolos (Agrobio, LPN, Valorsul,
Biodesign, K'CIDADE, APEAL, ASA Branca, Entre Nos e Juntas de
Freguesia)

Comunicagao

Inscricdo e formalizagdo como ONGA

Dinamizacdo do site e de folhetos de divulgacdo da associagdo e
dos projectos

Aumentar a informacao disponibilizada aos socios

Venda de Merchandising

Criar o Guia de Ecologia Civica e o Borda d’AVAal

Visitas de Estudo

Visitas de Estudo ao Projecto da LPN em Castro Verde e a Lipor
no Porto

Alta de Lisboa,
GRACE,
K'CIDADE




