
PLANO DE ACTIVIDADES de 2011 

Altas Hortas!!! - Programa Entregerações (Fundação Calouste Gulbenkian) 

Objectivo: Inserido no tecido urbano da Alta de Lisboa e possibilitando uma vivência rural na cidade, aproximando diferentes gerações, 

propõe-se a prática agrícola através de três vertentes: Hortos Escolares, Hortas Portáteis e um Parque Agrícola da Alta de Lisboa. 

Acções Metas Parceiros Calendarização 

Hortas Portáteis 

Produção de hortas portáteis  
Fundação 

Calouste 

Gulbenkian; 

Agrupamento 

de Escolas do 

Alto do Lumiar; 

K´CIDADE; 

Câmara 

Municipal de 

Lisboa / UPAL; 

SGAL;  

Associações e 

Instituições 

Locais; 

Biodesign Lda; 

outras 

Entidades 

Privadas (a 

mobilizar) 

Janeiro a 

Dezembro 

Venda e aluguer das hortas portáteis 

Venda de serviços de consultadoria das hortas portáteis 

Realização de formação sobre hortas portáteis 

Divulgação do serviço e publicações sobre as hortas portáteis 

Hortos Escolares 

Construção/ manutenção de 5 hortos escolares na Alta de 

Lisboa (Escola N.º 34, Escola D. José I, Centro Social da 

Musgueira, entre outros) 

Venda ou preparação dos produtos colhidos no horto escolar 

Visionamento de filmes e formação sobre manutenção e 

conhecimentos dos produtos 

Criação de um Blog sobre o projecto, dinamizado por séniores e 

jovens 

PAAL 

Formalização do Protocolo entre a C.M.L e a AVAal 
1º semestre de 

2011, dependente 

de prazos da CML 

e SGAL 

Desenho do Projecto (enquadramento, planeamento, 

metodologias, regulamentos, parcerias, orçamento e 

financiamentos) 

Início da construção 

  

Dou Vida ao Bairro com os Moradores - Acordos de Cooperação e Parceria (Gebalis) 

Objectivo: Realizar projectos ambientais comunitários, envolvendo moradores da Alta de Lisboa na valorização ambiental, qualificação de 

espaços verdes e áreas urbanas, estimulando o sentido de responsabilidade e pertença à comunidade do espaço público. Assim, os 

moradores deverão ter um papel predominante tanto na planificação como na dinamização destas acções, privilegiando-se a partilha de 

conhecimentos e o convívio entre os mesmos. 

Acções Metas Parceiros Calendarização 

Divulgação do Projecto  
Acções de divulgação do projecto junto de potenciais 

interessados  
Gebalis; 

K´CIDADE; 

Associações e 

Instituições 

Locais; 

Associação de 

Residentes da 

Alta de Lisboa, 

Associação de 

Pais e 

Encarregados 

de Educação 

do Alto do 

Lumiar; 

Associação de 

Moradores do 

Bairro da Cruz 

Vermelha; 

Biodesign 

Janeiro 

Levantamento de Espaços  

Verdes 

Levantamento dos espaços verdes e seu estado de conservação 

nos bairros do PER da Alta de Lisboa 
Fevereiro 

Reuniões de Desenho 

participado 

Desenho e intervenções participadas dos espaços verdes do 

Bairro da Cruz Vermelha e de no mínimo 50% dos outro bairros 

PER da Alta de Lisboa, envolvimento de 500 pessoas. 

Fevereiro / Março 

Intervenções nos espaços, com 

base nas conclusões da fase 

anterior 

Intervenções em 50% de todos os espaços verdes do Bairro Cruz 

Vermelha e no mínimo de 25% dos espaços verdes dos outros 

bairros PER da Alta de Lisboa. 

Março a 

Novembro 

Avaliação do Projecto e 

divulgação das "lições 

aprendidas" 

Avaliação do projecto e divulgação das "lições aprendidas", 

aumento dos padrões exigidos em relação aos espaços verdes e 

melhoria nítida na limpeza, funcionamento e estado de 

conservação dos espaços verdes. 

Novembro e 

Dezembro 

Prémio dos melhores espaços 

intervencionados 

Atribuição de um prémio simbólico aos residentes mais activos 

e aos espaços verdes melhor cuidados. 

Novembro e 

Dezembro 

 

  



Projecto Bio-AVAal 

Objectivo: Através de parceria entre a AVAal e a AGROBIO pretende-se atingir objectivos, na concretização, no domínio da prática e 

divulgação da Agricultura Biológica no concelho de Lisboa. 

Acções Metas Parceiros Calendarização 

Apoio na constituição de 

Hortas Biológicas Urbanas 

Definição da localização, dimensão dos talhões, n.º hortelões 

por horta, quantidade e localização das hortas, selecção de 

candidatos e condições de localização 

Agrobio Março a Dezembro 

Acções de Divulgação e 

Sensibilização 

Apoiar as acções de divulgação e sensibilização de Agricultura 

Biológica realizadas pela Agrobio 

Actividades de Agricultura 

Biológica para pessoas c/ 

deficiência 

Realizar actividades de agricultura biológica, no âmbito da 

formação/inserção, para pessoas com deficiência 

Alimentação Biológica nas 

Escolas 

Criação de mecanismos de distribuição e facilidade de 

abastecimento de alimentação biológica nas escolas 

"Mercado Agrobio" 

Definir um espaço com sanitários, estacionamento para 

automóveis e pontos de luz para as tendas de exposição, bem 

como assistência técnica de forma a garantir o normal 

funcionamento do “Mercados Agrobio” 

Constituição de Mecanismos de 

compra directa 

Compra directa entre consumidores organizados e protocolados 

com produtores de Agricultura Biológica, em sistemas 

inspirados em CSA ("Community-Supported Agriculture) 

Participação na PORTAU Participação no Portal Nacional de Agricultura Urbana 

    
Projecto Compostagem Urbana 

Acções Metas Parcerias Calendarização 

Sessões de Divulgação do 

Projecto 

Realização de sessões de divulgação para apresentação do 

projecto 

Valorsul e LPN em análise 

Instalação dos Compostores 
Distribuição e instalação de 100 compostores pelos edifíos de 

venda livre e do PER, escolas e instituições da Alta de Lisboa 

Assitência técnica periódica aos 

compostores 

Assistência aos 100 compostores, verificação do estado e 

manutenção do seu funcionamento 

Avaliação do Projecto 
Avaliação da validação do projecto, verificação dos compostores 

usados devidamente e resultados obtidos 

            

Projectos Transversais 

Objectivo: A realização de projectos transversais que resultem na criação e desenvolvimento de actividades diversas, 

relacionadas, com a missão e objectivos da associação. 

Acções Metas Parceiros Calendarização 

Ajardinamentos 

Disponibilizar serviços de Ajardinamento: preparação e 

planeamento dos serviços, recrutamento e formação de 

colaboradores, contactar fornecedores e proceder à divulgação 

dos serviços. 

Condomínios; 

Tunelense; 

K´CIDADE; 

Associação de 

Residentes da 

Alta de Lisboa 

durante 2011 

Lisboa Solar Formação de jovens/adultos em energias renováveis em análise 

Manjericos 
Criar Manjericos, no âmbito dos Santos Populares promovido 

pelo Tunelense, recriando as tradições de Lisboa.  
Fevereiro a Junho 

Caixas-Ninho Produção de caixas-ninho para colocação em espaços verdes Março a Dezembro 

  

Associação 

Acções Metas Parceiros Calendarização 

Governação e Sede 
Realização do Estágio INOV Social Grupo 

Comunitário da 

Janeiro a 

Dezembro Trabalho do Técnico Oficial de Contas 



Término das obras na sede e funcionamento da mesma de 

forma regular 

Alta de Lisboa, 

GRACE, 

K´CIDADE 

Associados 

Organização Interna da Associação 

Angariar novos sócios 

Mobilizar sócios para um papel activo na associação 

Finanças e Contabilidade 

Garantir a sustentabilidade financeira da associação através da 

realização de acções com retorno financeiro positivo e 

apresentação de candidaturas de forma a obter financiamento 

para alguns dos projectos em curso e novas parcerias 

Relações Externas 

Participação no Grupo Comunitário da Alta de Lisboa (GCAL), na 

rede da empregabilidade  

Participação noutras redes de parceira 

Organização e participação nos Encontro das ABL´s 

Participação em formação e workshops 

Estabelecimentos de Protocolos (Agrobio, LPN, Valorsul, 

Biodesign, K´CIDADE, APEAL, ASA Branca, Entre Nós e Juntas de 

Freguesia) 

Comunicação 

Inscrição e formalização como ONGA 

Dinamização do site e de folhetos de divulgação da associação e 

dos projectos 

Aumentar a informação disponibilizada aos sócios 

Venda de Merchandising 

Criar o Guia de Ecologia Cívica e o Borda d´AVAal 

Visitas de Estudo 
Visitas de Estudo ao Projecto da LPN em Castro Verde e à Lipor 

no Porto 

 


