
PLANO DE ATIVIDADES PREVISIONAL DE 2014 

AGRICULTURA URBANA 

Ações Metas Parceiros Calendarização 

Parque Agrícola da Alta de Lisboa 
(PAAL) 

Finalização das obras do PAAL 

UITNorte (CML) e Sociedade Gestora do 
Alto do Lumiar (SGAL) 

2014 

Finalização de Regulamento e valores dos talhões 

Reunião com inscritos e utilizadores finais 

Inauguração do PAAL 

Entrada dos utilizadores no PAAL (plantação) 

Operation Polinator Criação de habitat para insectos polinizadores no PAAL Syngenta 2014 

Horta Acessível  
Finalizar a H.A. (colocação de mesas e ensombramento) 

Fundação Montepio 2014 
Dinamização da Horta Acessível (novos utilizadores) 

  

FORMAÇÕES, WORKSHOPS e PALESTRAS  

Ações Metas Parceiros Calendarização 

Curso de Permacultura Curso de permacultura Formador João Jorge 2014 

Curso Hortas em Casa / Espiral Formação de Hortas em Casa (parte prática e teórica) Centro de Terapias Alternativas Espiral 2014 

Formação Horticultura na Horta 
Acessível 

Formação de hortas em casa, hortas verticais e horticultura para 
utilizadores da Horta Acessível 

Voluntários e outras parceiras (a definir) 2014 

Conferências AVAAL / CES Conferência: Ainda há espaço para mais hortas? (parte II) CES – Centro de Estudos Sociológicos 2014 

Formação Compostagem Formação de Compostagem (teórica) Formador: Mafalda Ávila 2014 

Formação Hortas Pais e filhos Formação de hortas para Pais e filhos (uso do espaço da Horta Acessível) Formador: Mafalda Ávila 2014 

  

PROJETOS TRANSVERSAIS 

Ações Metas Parceiros Calendarização 

Projeto “Compostagem na Alta” Início do processo de compostagem no PAAL e na Horta Acessível Valorsul 2014 

BIP-ZIP 21. Refaz-te Finalização dos primeiros objetos e venda em circuito de lojas Associação de Residente do Alto do 1º semestre 2014 



Formações REFAZ-TE: Encadernação à Antiga, Tricot, Restauro de 
Mobiliário, Reciclagem de Papel, Estufador, Restauro de Madeira diversa, 
costura 

Lumiar, Junta de Freguesia de Santa 
Clara, C.M.L e Escola Dr. Nuno Cordeiro 

Ferreira 

Atividades de reciclagem com as crianças da Escola Dr. Nuno Cordeiro 
Ferreira (semanal) 

BIP-ZIP 38. Urban Market Continuação dos Mercados (sábados) e formação aos feirantes ARAL, CLIP e UNIAUDAX 1º semestre 2014 

BIP ZIP 83. Nascimento na EnCosta 
Implementação do Projeto: Nascimento na EnCost (Fase II) (projeto e 
plantas) 

Freguesia do Beato, Fundação S. João de 
Deus, SCML, Fundação Aga Khan e Grupo 

Informal de Moradores 
2º semestre 2014 

BIP-ZIP 84. Talude da Sorte Grande Implementação do Talude da Sorte Grande (projeto e plantas) 
Freguesia do Beato, Associação Viver 

Melhor no Beato, SCML, Fundação Aga 
Khan e Grupo Informal de Moradores 

3º semestre 2014 

BIP-ZIP 90. Parque Intergeracional 
Novo Horizonte 

Implementação do Parque Intergeracional Novo Horizonte (projeto e 
plantas) 

Clube Musical União, Fundação Aga Khan, 
SCML, Escola Artística, SKAPE, Comissão 

de Moradores do Bairro Horizaonte, 
União Clube da Curraleira, Junta de Freg. 

De São João e Ass. Skate de Lisboa 

4º semestre 2014 

Hortos Escolares  
Manutenção do horto escola da Escola N.º 34 e da Escola E.B 2,3 do Alto 
do Lumiar 

Agrupamento de Escolas do Alto do 
Lumiar (AEAL) 

2014 

Guia da FAO Divulgação do Guia da FAO sobre hortos escolares FAO, Min. Negócios Estrangeiros 2014 

Manutenção de Condomínios 

Manutenção do Condomínio Dolce Vita e do Condomínio da Torre 
Condomínios Dolce Vita e Condomínio da 

Torre 

2014 

Divulgação e angariação de mais condomínios para trabalhos de limpeza 
e manutenção 

2014 

Serviços de Jardinagem e 
Horticultura 

Prestar serviços de jardinagem e horticultura a instituições e particulares 
Voluntários da AVAAL e parceiros 

institucionais 
2014 

Rota das Hortas Realização de uma caminhada pelas hortas urbanas em Lisboa   2014 

  

ORGANIZAÇÃO DA ASSOCIAÇÃO 

Ações Metas Parceiros Calendarização 

Governação e Sede 

Manutenção Cristina Morais a Part-time 

a decidir conforme o caso 2014 
Manutenção Técnico Oficial de Contas (Marta Noronha) 

Manutenção do funcionamento regular da sede 

Associados Reforço da organização Interna da Associação 



Reorganização dos Voluntários e distribuição das tarefas do Dossier de 
Ideias e Projectos 

Mobilizar sócios para um papel ativo na Associação 

Finanças e Contabilidade 

Garantir a sustentabilidade financeira da associação através da realização 
de ações com retorno financeiro positivo e apresentação de candidaturas 

de forma a obter financiamento para projetos em curso e novas 
parcerias. 

Relações Externas 

Participação no Grupo Comunitário da Alta de Lisboa (GCAL), na rede da 
empregabilidade  

Participação no CLIP – Recursos e Desenvolvimento 

Participação no Encontro das ABL´s 

Participação na Sessão Pública da Alta de Lisboa 

Comunicação 
Participação em formação, workshops e conferências 

Novo site, novos folhetos e divulgação regular das atividades  

Candidaturas (fundos e apoios) 

Candidatura ao BIP-ZIP 2014 - Projeto REFAZ-TE II. Oficina de Reciclagem 

Candidatura ao BIP-ZIP 2014 - Projeto Urban Market 

Parceria no BIP-ZIP 2014 - Renovar a Mouraria 

Candidatura ao Prémio Miguel Portas 

 


